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| ntrOd UCCién Se tiene como objetivo ensefar a los

participantes a establecer sus metas
financieras personales y familiares,
elaborando un presupuesto que les
permita llevar el control mensual de
su flujo de efectivo y tomar mejores
decisiones sobre el uso de su dinero.
El curso contiene informacion de
referencia para orientarlo en el tema
a usted, el capacitador.
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Bienvenidos al taller de
capacitacion en educacion
financiera sobre como elaborar un
presupuesto. En este taller
aprenderan a planificar y a
administrar su dinero. Aprenderan
a fijar sus metas financieras, a
elaborar un presupuesto y a llevar
el control del flujo de efectivo
para tomar mejores decisiones
financieras




Como elaborar un presupuesto

Tenar an

- g'— cuants
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http://www.youtube.com/watch?v=mUV3NVpYhoc

¢Qué es un presupuesto?

Un presupuesto es una herramienta que nos permite
organizar los gastos, totalizar los ingresos y ahorrar algo de
dinero, para cumplir nuestras metas financieras familiares.

Establecer metas financieras personales

En todas partes la gente trabaja para tener dinero
suficiente para satisfacer sus gastos diarios, pagar sus
deudas, mantener su negocio funcionando, satisfacer
necesidades futuras de vivienda, pagar los gastos
escolares y asegurarse una vejez tranquila. Por lo
general, el dinero no es suficiente para alcanzar todas
estas metas.
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Metas financieras
Meta

1) Pintarla casa

2) Gastos escolares

3) Urnversidad del
hyjo mavor

Costo i Cuando? Ahorro mensual

£400 10 meses 240/ mes
£100 10 meses £10/mes

%400 12 meses £34 000/mes

Total dinero necesaro por mes $84

¢Qué es un gasto?

Un gasto es una salida de dinero con la cual se
adquieren productos y servicios. Los gastos pueden
estar relacionados con el hogar, el negocio, el pago

de deudas y lujos, entre otros.
Nota: es importante tener en cuenta que el ahorro no es un gasto.

mwn
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Qué tipos de gastos podemos tener

Gastos del negocio Gastos inesperados

e Comprade e Medicinas.

fertilizante. e Pago de hospital.

Compra de estantes.

® Entierro.
e Comprade
mercancia.
Gastos frecuentes del Gastos no recurrentes
hogar del hogar

Alimentacion. Compra de bicicleta.

e Alquiler Vacaciones
® Pago de servicios

publicos.

Compra de nevera.

Fiesta de cumpleafos.
® Transporte.
Pago de deudas.
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Qué tipos de gastos podemos tener

G:ﬁ.m (rastos Pago de Otros . bastos
de primera . Emergencias del
. familiares deuda gastos .
necesidad Negocio
Mercancias
Pago de :
. (zastos , Compra | | Eximenes de para
Alimentos préstamo al y .
escolares bicicleta laboratonio | | venderen
banco .
el Nezocio
Alquiler idaal Prestamista | | Ropanueva Clrug}al Cnmlplra .dE
parque odontolomea | | Mobiliano
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Tipos de ingresos que podemos tener

son las entradas de dinero o recursos de la familia. Es importante identificar todas las fuentes de
ingresos.

Puesto de
venta de telas
Parentes
en el
EXIranjero
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éDe qué manera la planificacion del presupuesto puede ser util
para ustedes y sus familias?

Ayuda a decidir cuales son las prioridades de gastos para el futuro
Permite tener una disciplina en cuanto a los gastos y los ahorros
Ayuda a evitar la escasez inesperada de dinero

Ayuda a sentirse menos agobiado por las deudas

Cuando usted reciba una cantidad extra de dinero, es
importante que haga buen uso de él. Deberia usarlo para:

e Pagar deudas.
e Satisfacer necesidades basicas.
® Ahorrar para pagar los gastos que se presenten en el futuro.
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PRESUPUESTO (MES)
INGRESOS
Sueldo como empleada en una panaderia $300.00
Ingreso del esposocomo agricultor 4360.00
Otros §50.00
Venta de huevosy gallinas $40.00
Total de ingresos 4750.00
GASTOS
Gastos frecuentes del hogar:
Ahorro
Alimentacion £300.00
Servicios (agua, luz, teléfono) §50.00
Transporte $50.00
Cuota de préstamo §70.00
a. Total gastos frecuentes 4470.00
Gastos nofrecuentes:
Gastos escolares (Utiles) $150.00
Zalida a restaurante por cumpleanos $30.00
b. Total gastos no frecuentes 4200.00
Gastos del negocio:
Alimento para los animales $20.00
c. Total gastos del negocio §20.00
Total de gastos (a+b+c] §690.00
Ingresos - Gastos (Ingreso neto) 560.00
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Hoja de trabajo organizar el
presupuesto

Pasos para elaborar un presupuesto

1. Revisar sus metas financieras
personales

2. Estimar el monto de ingreso por
fuente

3. Crear una lista de todos los gastos y
la cantidad que necesita para cada uno
de ellos

4. Asegurarse de que sus gastos no
sean mayores que Ssus ingresos

5. Decidir cuanto va a ahorrar

e Revisar y hacer los ajustes necesarios



Al hacer este ejercicio sabra si le sobra o le falta dinero cada
mes

Si le sobra |FELICITACIONES!

Tener dinero disponible es el primer paso para ahorrar, \ﬁf
planear el futuro y progresar. .

Si no le sobra ni le falta:

Apenas le esta alcanzando el dinero y si tiene gastos inesperados,
tendra que endeudarse para cubrirlos. Empiece a ajustar sus
gastos para que tenga dinero disponible y pueda ahorrar cada
periodo.

Si le falta: iALERTA!

Elimine los gastos innecesarios, no gaste mas de lo que gana, ///;“\
no se endeude y busque otras fuentes de ingreso. Es hora de ‘;\ @/@%)
equilibrar la economia de su hogar. N 4
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Como cumplir con su presupuesto

e Recuerde constantemente cuanto planificé gastar

e Destine un dinero para necesidades inesperadas en su presupuesto

e Ponga sus ahorros fuera de su alcance para que no pueda gastarlos

e Lleve un control de lo que gasta

e Asegurese de no gastar mas de lo planificado

e Sigasta mas en alguna cosa, gaste menos en otra

e Elabore una lista de formas de reducir los gastos proyectados

e Haga que la familia participe en el desarrollo del presupuesto y que cumpla con él
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Lleve el control diario de sus ingresos y gastos
Hoja de trabajo control diario de los ingresos

Hoja de control diario de los ingresos (1 Semana)

Hoja de control diario de los ingresos (1 Semana )

Dial | Dial | Diad | Diad | Diaf | Dia6 | Dia7
Fuentes de inzreso | Lum, | Mar. | Miere, | Jue, | Vier 5ab, | Dom.
Ingrasodalos TOTAL

cultivos v ganado El

(Producciony F '
- nentes de ingresos . Semana
vants de cosachs : }

v ganado) Ingresos de los cultivos (frutas) 300
Trabajo en & campo Sueldos (sposo) 1050
Trabajo fusradel Ingresos del negocio (Henda) 5 ] 5 530
—= Otros
Susldos .

(Emplao ragular quler

y salario semanal Intereses (sobre los ahorros)

o mensual) Remalog
Negocio

Otros
Alguilar
Intarases (sobe
los shorros)
Ragalos

Total deingresos
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Hoja de trabajo control diario de los gastos

Hoja de control diario de los gastos (1 Semana)
Dial | Dial Dl | Diad | D5 Din6 | D7 | TOTA
Tipo: de zasto Lun. | Mar Mér. Jue. Vie. Sab. Don. L
Pago de dendas
{Capital e Hoja de control diario de los gastos (1 Semana)
imtereses)
Praztamizta informal . - ;
Pago dal prastamo &l . Dial | Dial Dl?_‘!
institucién Tipos de gasto Lun. | Mar. | Miér. | TOTAL
fipancist Pago de denda (Capital e intereses)
Sub-total Prestamistz nformal 200 200
Coastos mececarios Pago del prestamo 2 una entidad fmanciera 180 180
';"-"!“,E“ Sub-total 150 200 330
SVIC0E -
(elacticidad) Gasto.sgﬂesang:i.del hogar
FYr—— Servicios (electricidad)
To Alimentoz 200 200
Gaztos szcolare: Ropa
Tomtports (Gastos escolares 80 80
— Transports
Salud
Salud
Agua
Agua
Crros =
Sub-toml Otros
o Sub-total 80 200 280
Matzriales nseme Gastos del negocio
: Suministros Tnsumos 100 100
Ortros {Transporte, Otros (transportes, &tc.)
o) —— (astos de [a fmea 300 300
ub-tot Sub-total| 300 100 100
Gstos Gastos opeionales
oo Golostas Dules ]
Golosinas Dulce: olosmas Lhlces 2 2
e—— Denaciones 2 la iglesia 30 30
iglasia Otroz
Otrs Sub-total 50 20 70
Sub-fotal Totalde gastos| 380 350 420 830 |
Total de gastos Ahorros* 30 30 30 00
Aborros
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Hoja de control Flujo efectivo

Hoja de Control Diario del Flujo de Efectivo

Hoja de control diario del flujo de efective

Dial
Lun.

Dial
Mar.

Dial
Mier.

Diad
Jue,

Dia s
Vie.

Dia 6
Sah.

Dia?
Dom.

TOTAL
1

Semana)

Efectivo inicial

Stmar:
Total de
ingresos

Restar:
Total de
gastos

Restar:
Ahorros con
una institucion
0 grupo

Dal | D2 | Dud | Diad | Dis | Di | DT I”(Il‘“
Lun. | Mar, | Muer. | Jue | Vie. | Sab. | Dom, :
emana)

Efectivo mical 0 9| 60| 1780

Sumar; 300

Total de / / /

ingresos amy /1

Restai- / /

Totaldegastos | 3801 330 410

Restr: Ahorros

Con MSaIATN 0 / / /

2P 0f N XN

Bl | %] 4| U0

Efectivofinal
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Lleve el control mensual de sus ingresos y gastos

Ahora vamos a practicar como llevar el control mensual de los ingresos y los gastos. Vamos a
examinar como el efectivo ingresa y sale de su hogar y también vamos a discutir como al llevar
un control ustedes pueden mejorar la administracion de su flujo de efectivo.

Hoja de control mensual del flujo de efectivo
Hoja de contrel mensual del flujo de efective

Semana 1 | Semana 2 | Semana 3 | Semana 4 Semana 1 | Semana 2 | Semana 3 | Semana 4

Efectivo inicial
Ingresos Efectivo inicial 0 165 690

Cultives Egms ! !
Stueldos Culfivos wm|  uf ]
Negocio Sueldos 300 lﬂlﬁ' /
Otros . j !
Sumar Total de ingresos Negocios 1000 Ljou
Gastos Otros h 00 i
Pagode dendas Sumar Total de ingresos 1700 i'."S[] f
Gastos necesarios del hogar Castox f /
Gastos del Feaoﬁu Pazode deudas 50 f( 123 f(
Gastos opcionales
Restar Total de gastos (Gastos necesarios del hogar 230 ; 400 /
Restar Ahorros fuera del hogar (Gastos del negocio 430 / 300 /
Efectivo final (3astos opcionales 150 f 230
Restar Total de gastos 930 12?5}‘
Restar Ahorros fuera del hogar 15‘[3/I ,6

13
Efectivo final 364 690
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Use el control del flujo de efectivo para tomar decisiones

vamos a practicar como usar la informacidon sobre nuestros flujos de entrada y salida

mensuales para tomar decisiones financieras en el hogar.
Revisar los ingresos y los gastos es importante para saber:
e Siel negocio estd generando ganancias o no;

® Si estan gastando demasiado y no estan usando sus recursos adecuadamente; y

como planificar los gastos futuros.

Formas de manejar los cambios en los ingresos
Lleve un control regular de sus ingresos y sus gastos para saber cuando es probable

gue haya excedentes y faltantes de efectivo
Ahorre cuando tiene un excedente para poder cumplir con los gastos durante las

€pocas en que sus ingresos sean bajos.
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Mantenga registros financieros para administrar su dinero

1. Identificar los registros financieros y sus propositos

Llevar registros de sus transacciones financieras les permite administrar su dinero, pues pueden
revisar en cualquier momento la informacidon registrada, tanto para verificar transacciones
pasadas como para planificar a futuro.

Documentos financieros Informacion proporcionada
Presupuesto Ingresos proyectados v distnbucion de diferentes gastos
Feabos Monto v fecha de pagosreahzados
Pagare del prestamao Monto del préstameo, duracion, monto delospagos
mensuales, fechas de vencimiento

Fegstro semanal de mgresos v Fegstro diano de mgresos v gastos por semana

gastos

Fegistro mensual de mgresos v Eegistro semanal v/o mensual de mgresos v gastos

gastos

Libreta de ahorros Monto v fecha de retiros v depositos

Extracto bancano Depositos, retiros, ganancias porintereses, cargos sobre
cuentasbancanas

Poliza de seguro Pagos de seguro, témunoes v condiclones

Talonano depago( sueldo) Monto de salanos y fecha

Fundacién
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Mantenga registros financieros para administrar su dinero

Para

f

mantener sus registros financieros

Mantenga los presupuestos y registros del flujos de efectivo en un cuaderno
Use sobres, carpetas, cajas o bolsas de plastico para separar y conservar sus
recibos, libretas de ahorro, documentos de préstamo, formularios de
seguros, etc.

Conserve juntos todos los documentos por 1 ano

Guarde los registros donde estén menos expuestos a incendios,

inundaciones, robos y otros peligros

Fundacién
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Cumpla con su presupuesto

Identificar formas de cumplir con un presupuesto

Los expertos en planificacion financiera dicen que las personas deben tener como habito
regular pagar sus deudas y necesidades basicas y ahorrar algo de dinero, sin embargo, son
muchas las necesidades para tan poco dinero.

Vamos a hablar de cdmo establecer nuestras prioridades de gastos. Muy poca gente en el
mundo tiene tanto dinero que puede pagar por todo lo que quiere comprar o hacer. La
mayoria de nosotros debemos tomar decisiones dificiles y sacrificar algunas cosas por otras,
especialmente en las épocas en que nuestros ingresos no satisfacen todos nuestros gastos.

Cuando se trata de establecer prioridades y escoger entre diversos gastos, no existen
respuestas perfectas, pero si algunos lineamientos generales. Hoy dia vamos a hablar de
como ustedes estan tomando este tipo de decisiones actualmente y vamos a resaltar algunas
formas comunes para ayudarles a establecer sus prioridades financieras personales y a
manejar sus dificultades financieras en el futuro.
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